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réseau acceés crédit

MEMBRE DU

Réseau québécois
du crédit communautaire

Le microcrédit québécois ORIGINAL

Crée ton propre emploi !

L'accessibilité au financement
pour les futures entreprises des
MRC Rimouski Neigette, Matane,
Mitis, Matapédia, c’est ICI !

RAConte - moi

Invitation sur Facebook

Réseau acces crédit et la FCJE ( Fédération Canadienne des Jeunes Entrepreneurs )
vous invite a devenir fan de nos page respective sur Facebook. Cela vous permettra
d’étre informé des activités de chacun!

Réseau acces crédit offre aux entrepreneurs
une journée de formation

Le RAC s’implique dans le comité organisateur
des Journées des communications du Bas-St-Laurent

Nous vous suggérons de réserver les 23 et 24 septembre a vos agenda pour
participer a la 4°édition des journées des communications du BSL qui auront lieu
au Mont-Comi. Deux jours de formations et de rencontres entre gens qui travaillent
en communication. Plus de détails dans le RAConte-moi de septembre.



http://www.reseauaccescredit.com

Nouveau cours offert
au centre multi-sports

Rémi J. Coté propriétaire du centre de conditionnement
physique ajoute la boxe participation a sa gamme de cours
au centre Multi-sports a Rimouski.

La boxe participative est une activité sans violence dans
laquelle l'individu développe ses habiletés et des stratégies.
Le principe de ce sport est de se familiariser avec toutes les
techniques de la boxe tout en apprenant a contréler sa
force. Elle permet d’apprendre a canaliser I'agressivité et la
sublimer en de bonnes situations. Cette activité permet
d'acquérir le contréle de soi, une compétence trop souvent
déficiente. La boxe participation est intégrée en projet
pilote en Europe dans les milieux scolaires afin de diminuer
la violence. Pour de plus amples renseignements sur ce
cours ou toutes autres formations offertes au centre multi-
sports visitez le www.remijboxe.com

Cap sur l'art inaugure sa galerie d’art

/ Cé Slim

’/ le centre de conditionnement physique
pour femmes
a Rimouski
Vous propose 31 jours pour 29,99 $ (+tx )

une promotion en vigueur du ler au 31 aout
2010

Frais d'inscription en sus pour les non membres

er avec I'équipe dynamique de Cé Slim
cet été!

tes un 1% essai gratuit
prenant rendez-vous.
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