
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAConte - moi 
M A I  2 0 1 0  

Crée ton propre emploi ! 

L’accessibilité au financement 
pour les futures entreprises des  
MRC Rimouski Neigette, Matane, 
Mitis, Matapédia, c’est ICI ! 

Bouger cet été ! 
 

HARMONIA, propose des séances de Zumba à l'Agora du Parc Beauséjour  du 8 juin au 
26 août, les mardi et jeudi de 18h30 à 19h30. Coût: $10 la classe  
 
Aucune inscription nécessaire. Venez quand vous voulez. En cas de pluie les cours se 
donneront au local Harmonia au 102 rue ST-Germain Ouest.  
Important pas de cours: le 24 juin, le 1 juillet, le 15 juillet et le 3 août 
 
Qu’est ce que la Zumba ?? : danse aérobique latine et exotique combinant différentes 
danses latines dont la salsa, le merengue, la cumbia, le reggaeton etc. Ceci  jumeler à des 
mouvements aérobics et musculaires permettent de tonifier et de sculpter le corps tout 
en s’amusant au rythme de la musique exotique.  

D A N S  C E  N U M É R O   :  

Madame Louise Lavallée et Monsieur Jean Larouche ont reçu l’accord de prêt pour 
l’aménagement de leur nouvelle boutique  Cap sur L’Art située sur  le site historique maritime 
de Pointe au Père à quelques pas du Phare. Ils offriront dès le 29 mai et ce jusqu’au 12 
octobre, un éventail de produits entièrement réalisés par des artistes et artisans de la région. 
Découvrez entre autres ;  les superbes capes confectionnées à la main de Madame de la 
Peltrie,  les magnifiques  pièces de bois de M. Bujold  et plusieurs autres articles de qualité : 
Bijoux, porcelaines, savons, produits du terroir, etc.  Pour un cadeau, un souvenir ou 
simplement  pour le plaisir de s’offrir une œuvre unique, visitez  la boutique Cap sur l’Art et 
admirez  les multiples talents de nos artisans Québécois . 

Cap sur l’Art ouvrira ses portes le 29 mai, à Pointe au Père ! 

1er mai : Soirée Baladi au El Baraka ! 
 
Patrice Croft propose un souper spectacle BALADI samedi le 1 mai à son restaurant  bistro-
galerie El Baraka situé au 166 A, avenue de la Cathédrale, Rimouski. L’admission est de  5$.  
Venez apprécier l’ambiance du Moyen-Orient du bistro et l’animation que les danseuses 
offriront. Voila une combinaison qui saura réchauffer l’atmosphère. 
Vous êtes attendu  pour ce souper musical chaleureux  à partir de 18h et vous pouvez 
réservez au 418-725-0055. 
Rappelons que vous pouvez admirer les œuvres du propriétaire en tout temps car 
l’exposition est permanente. 

Activités à venir 

Remerciements 
Merci à Mallette, au Fonds régional de solidarité FTQ du BSL et à SSQ groupe financier pour 
leur générosité, ils ont remis un don au RAC pour soutenir la mission de prêteur 
communautaire lors de notre campagne de levée de fonds. 
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M. Jimmy Gagnon reçu l’accord de prêt pour l’aménagement 
de son entreprise de mécanique automobile spécialisée dans 

les moteurs diesel. Le Garage Pro Diesel ouvrira ses portes 
sous peu dans la municipalité de Matane.  

Un garage de mécanique auto spécialisé à 
Matane ! Mme. Guillemart à ouvert 

CéSlim, centre de 
conditionnement physique 
pour femme le 1 avril 
dernier. Plus de détail de ce 
projet en visitant sa fiche 
entrepreneur sur le site 
web du RAC. 
 

Inauguration du Gym Cé Slim 

Des nouvelles des entrepreneurs soutenus par la FCJE  

Avis aux entrepreneurs 

Réseau accès Crédit met à votre disposition un 
ordinateur portable avec accès internet ! 

Nous y étions ! 

29 avril  

L’évènement « l’entrepreneuriat au féminin, sortez de l’ombre » 

organisé par le FAIRE et animé par Paul Massicotte fut l'occasion 

pour 180 entrepreneures et acteurs du milieu de partager leur 

expériences et d'apprendre de nouvelles approches pour être 

toujours plus efficace. La première partie de la journée fut très 

dynamique avec la conférencière Isabelle Fontaine qui nous 

offrait des astuces pour utiliser notre intelligence émotionnelle 

afin de faire la différence positive partout où que nous soyons. 

Ensuite, M. Cabana à su nous transmettre les secrets de la 

négociation efficace. Nous avons eu la chance d'entendre 8 

femmes entrepreneures qui partageaient leur expérience avec 

nul autre que Claire Lamarche pour animer ce panel. La dernière 

conférencière Mme. Rivard nous à vulgariser le monde du web 

2.0. et l'importance de la transparence en affaire sur la toile. Un 

événement fort intéressant et magnifiquement organisé.  

Félicitations au FAIRE pour cette stimulante journée !  

27 avril 

Lors du Gala de la réussite du Cégep de Rimouski le RAC a remis 
une bourse à un groupe de musique.  

A nos agendas ! 
7 mai 

Gala Régional du Concours Québécois en entrepreneuriat qui se 
tiendra à Trois-Pistoles. Plusieurs entrepreneurs soutenus par le 
RAC sont en lisse pour ce concours. 

11 mai  

AGA de la SADC  

8 mai  

Gala de la jeune personnalité de la jeune chambre  

Visitez notre  site internet : 

www.reseauaccescredit.com 

Projet 100 robes : soutenez le RAC ! 

Une jeune créatrice de Matane, Sonia Plourde, propose 100 

robes, un an, dix causes. Un projet fou qui consiste à créer 

cent robes uniques, dans le but de remettre les profits des 

ventes de ces robes à dix organismes caritatifs. Puisque le 

RAC est en campagne de levée de fonds, Réseau accès crédit 

s’est inscrit dans la course pour être l’une des 10 causes 

soutenues. Nous vous invitons à voter nombreux durant le 

mois de mai pour votre organisme de crédit communautaire 

favori !  

Visitez le site www.100robes.com 

 

 

Contactez-nous : 418 734 0012 

Julie Guilloux, directrice, * 2236 

Annick Bonenfant, Conseillère, * 2227 

Geneviève Belhumeur, Chargée des communications, * 2228 

Il nous fera plaisir de vous rencontrer ! 
76 Rue Saint-Germain Ouest # 105,  

Rimouski, Québec, G5L 4B5 

http://reseauaccescredit.com/entrepreneurs/
http://www.reseauaccescredit.com
http://www.100robes.com/

